
A L’air Zen

TARIFS :
Normal 8 €
Réduit 6 € *

Pass week-end
13 €

LIEU DU FESTIVAL :
Maison du Temps Libre

6 Rue Saint-Hilaire
56350 Allaire

CLAC
19, rue de Redon – 56350 ALLAIRE
02 99 71 87 96 – contact@clacallaire.org – www.clacallaire.org

* Réduction adhérents CLAC,
étudiants, demandeurs d’emploi

L’association CLAC remercie les réalisateurs, les artistes, les partenaires institutionnels, 
privés et associatifs, l’ensemble des bénévoles, les services de la commune et tous ceux qui 

permettent au Festival “Itinérances” d’exister.

Billetterie sur place ou en ligne sur
helloasso/associations/clac-allaire

Trente-six éditions du Festival, ça commence à compter, 
et pas que pour du beurre. Alors, à vos tartines, car pour cette programmation 

nous ne sommes pas les seuls à avoir vu 36 chandelles ! 
Prenez garde en effet, car vous allez être sonnés : 

par Marc, un cycliste déboussolé qui a pédalé vers le sud pendant 15 mois... 
pour retrouver le nord. Cartes et boussole, 5 kg de bagages et ses 2 pieds,

 c’est tout ce qu’il a fallu à Jérémy pour traverser les montagnes du Kirghizistan 
et du Tadjikistan. Il n’y est pas allé par 4 chemins. Ni par aucun chemin 

d’ailleurs : il a préféré tracer sa propre route. 
Si cette tendance à vivre de manière rebelle ou aventureuse vous interpelle, 

vous aimerez aussi faire les 400 coups avec Simon et son équipe, car gravir une 
montagne sacrée au cœur du grand rift africain en situation de handicap : 

c’est carrément punk. C’est inspirant. 
Tout comme l’histoire de Caroline et de ses amies les 11 nonnes bouddhistes du 
Zanskar, qui sont comme les 5 doigts de la main. Découvrir l’Inde, à travers leur 

regard à elles, il n’y a rien de mieux pour remettre les compteurs à zéro !



SAMEDI 
20h30

Séances de 
projections

SEMEUSES DE JOIE 
Réalisé par Caroline RIEGEL – 2015 – 52’

C’est l’histoire d’une promesse que Caroline a fait à 
onze nonnes bouddhistes aux sourires aussi larges que 
leur générosité, et qui n’ont jamais quitté Tangri, leur 
village du Zanskar : la promesse de les emmener voyager 
à travers leur pays, l’Inde, toutes ensemble. Au-delà de 
la découverte, l’aventure de ces nonnes nous permet 
de caresser le secret de leur joie et du singulier respect 
qu’elles offrent sans distinction. Si le film interroge 
sur l’avenir de leur mode de vie et de pensée face à une 
modernité pressante, il fascine aussi par un certain art de 
vivre, ancré dans la joie et nourri d’amitiés.

•	 EXPOSITIONS ET STANDS

Carnets de voyage à l’aquarelle 
par Bonnie-Britt

Une photo pour un arbre 
photographies de Philippe Péron

Aventures of Tata Alex  
par Alexandra Husta, autrice

Mais aussi  
l’Association Soutien migrants Redon,  
les Crèches d’Arequipa,  
et L’Abri du cycliste

Chaque projection sera suivie 
d’une discussion scénarisée et animée 

par le comédien Stéphane Adam.

VOIR SMARA 
Réalisé par Marc NEUSCH – 2018 – 60’

Au fond du trou, Marc Neusch achète sur un coup de tête un vélo 
d’occasion et se barre. Son errance chaotique durera quinze mois 
et le mènera jusqu’ au Sahara. Muni d’une veille caméra K7, il livre 
un film sous forme de journal intime, à la fois profond et plein 
d’autodérision, où le sens donné à sa fuite en avant émerge peu 
à peu. Un film atypique et sans filtre qui questionne autrement le 
rapport au voyage.

FILS DU VENT  
Réalisé par Jérémy BIGÉ – 2023 – 52’

Durant 90 jours de l’été 2022, Jérémy Bigé se lance dans une marche 
d’envergure à travers les montagnes du Kirghizistan et du Tadjikistan. 
Sur les traces des missionnaires soviétiques, des explorateurs d’antan 
et des nomades qui peuplent les hautes prairies, il se fraie un passage 
au sein des Monts Célestes et du Pamir Alaï le long d’un itinéraire inédit, 
technique et haut perché.Une marche d’aventure comme rarement, 
émaillée de rencontres romanesques, que Jérémy nous partage avec une 
simplicité généreuse et profondément touchante.

AUTOUR DU FESTIVAL
Des projections et des rencontres 

organisées avec les écoles du territoire

Une exposition à la Médiathèque 
d’Allaire du 7 au 24 janvier 2025

Une soirée littéraire  
« Voyage au cœur de nos patrimoines » 

en partenariat avec la médiathèque d’Allaire 
 le jeudi 23 janvier de 18h à 20h 

à la Médiathèque d’Allaire

UNE ROUE SUR LES CIMES 
Réalisé par Jean-Marie SENAND – 2024 – 59’

Une Roue sur les cimes, c’est l’aventure incroyable de Saïmon, 
personne en situation de handicap qui décide de partir, grâce à un 

ami documentariste et à une poignée de motivés, à la rencontre d’un 
des plus anciens peuples de l’humanité, la tribu des Barabaigs. Il veut 
relever le défi de vivre comme eux à leurs cotés au cœur du Grand Rift 

africain, et de grimper leur montagne sacrée, le Mont Hanang, à près de 
3400 m d’altitude… A travers cette aventure humaine, Saïmon cherche 

à poser un nouveau regard sur le monde qui l’entoure, au-delà des 
préjugés, et des limites du corps.

DIMANCHE 
14h30

Séances de 
projections

ATELIER   
« CRÉATION D’UNE PAGE DE CARNET DE VOYAGE »  
avec BONNIE-BRITT  

La première partie de l’atelier sera consacrée à la présentation des carnets et de la 
démarche de l’artiste, qui nous partagera l’art et la manière de réaliser des croquis 
aquarellés. Puis place à la pratique avec la création d’une page de carnet de voyage,  
sous le regard et les conseils personnalisés de Bonnie-Britt. Atelier ouvert aux novices 
 et carnettistes confirmés.     10 € sur inscription.

DIMANCHE 
10h30 à 12h

SAMEDI - 19h
ouverture 
du festival

•	 APÉRO-CONCERT AVEC SOADAN
À la croisée de l’afro-mandingue, du blues 
créole et de la fusion maloya, Soadan 
ouvrira le festival avec un voyage musical 
aux rythmes des îles, inspiré de leurs 
hivers africains.  
Petite restauration et buvette sur place.

Durant tout 
le week-end


